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Centrum wsparcia dla ofiar przemocy seksualnej oferu-
je multidyscyplinarng opieke ofiarom przemocy seksu-
alnej oraz porady dla 0s6b je wspierajgcych.

Petna opieka jest udzielana w jednym miejscu przez
specjalnie przeszkolony zesp6t. To Ty, jako ofiara, jestes
na pierwszym miejscu i decydujesz jakie kroki zostang
podjete.

Zawsze informujemy Cie o krokach, ktére mozesz pod-
jac. Jesli chcesz ztozy¢ zawiadomienie, mozesz to zrobié
w Centrum wsparcia. Jednak nie jest to konieczne, aby
moc korzystac z oferowanej opieki.

Centrum wsparcia jest dostepne przez catg dobe, sie-
dem dni w tygodniu.




Co Centrum wsparcia
moze Ci zaoferowac?

Opieka medyczna: nasze pielegniarki, ewentualnie
z pomocg lekarza, zajmujg sie opatrzeniem ran i ob-
razeniami. Zostaniesz poddana/-y badaniom lekar-
skim, a nastepnie zajmiemy sie leczeniem obrazen fi-
zycznych, seksualnych i reprodukcyjnych powstatych
wskutek przemocy seksualnej.

Badanie kryminalistyczne: za Twojg zgoda ustalimy
obrazenia i bedziemy szuka¢ ewentualnych $ladéw
sprawcy. Staramy sie zebrac¢ jak najwiecej materiatu
dowodowego.

Zawiadomienie: w Centrum wsparcia mozesz ztozy¢
zawiadomienie do specjalnie przeszkolonego inspek-
tora policji obyczajowej. Masz watpliwosci? Zebrany
materiat dowodowy jest przechowywany przez uzgod-
niony wcze$niej okres. Mozesz zdecydowac o ztozeniu
zawiadomienia takze w p6zniejszym terminie.

Opieka psychologiczna: uwaznie Cie wystuchamy i
poinformujemy na temat normalnych reakcji wyste-
pujacych po akcie przemocy seksualnej oraz udzieli-
my rad, jak sobie z nimi radzi¢.

Dalsza opieka: po wstepnym leczeniu mozemy za-
pewni¢ dalszg opieke medyczng i psychologiczng,
abys nie pozostal/-a z tym sam/-a. Psycholog moze
dalej przeprowadzi¢ Cie przez proces przepracowy-
wania traumy. Zapewniamy witasciwe skierowanie do
odpowiednich placéwek swiadczacych ustugi psycho-
spoteczne i prawne uwzgledniajgc przy tym potrzeby
ofiary.



Kiedy mozna zgtosic sie
do Centrum wsparcia?

Czy w ciggu ostatnich 7 dni padtas/-es ofiarg gwattu
lub bytes/-as dotykany wbrew wtasnej woli? Jak naj-
szybciej skontaktuj sie z najblizszym Centrum wsparcia.
Aby zwiekszy¢ szanse na znalezienie $ladéw kryminali-
stycznych, najlepiej jest sie zgtosi¢ do centrum w ciggu
pierwszych 72 godzin po akcie przemocy seksualnej.
Mozesz przyj$¢ bezposrednio do Centrum wsparcia albo
najpierw wysta¢ e-mail lub zadzwonié. Centrum wspar-
cia jest dostepne w dzien i w nocy. Nie krepuj sie przy-
prowadzi¢ zaufang osobe, ktéra bedzie Cie wspierac.

Czy do aktu przemocy seksualnej doszto dawniej niz
7 dni temu? Zadzwon lub wyslij e-mail, aby uméwic sie
na wizyte. Wspoélnie z Tobg zastanowimy sie, jaka opie-
ka jest mozliwa w Centrum wsparcia i dalej pokierujemy
Cie do odpowiednich oséb.
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Jesli zdecydujesz sie przyj$¢ do Centrum wsparcia:

B Przyjdz jak najszybciej po zdarzeniu.

= Przynies$ jak najwiecej przedmiotéw, na ktérych moz-
na znalez¢ $lady sprawcy. Jesli to mozliwe, to przynie$
w papierowej torbie: ubrania, ktére miatas/-e$ na
sobie podczas napasci, przescieradta lub posciel, po-
szewki na poduszki, prezerwatywe, podpaske higie-
niczna lub papier toaletowy itp.

= Staraj sie nie oddawa¢ moczu. Musisz pilnie oddac
mocz? Postaraj sie zebra¢ mocz do pojemnika i zabra¢
go ze soba.

= Jesli to mozliwe, unikaj picia, jedzenia i mycia sie tak,
aby wszelkie $lady zostaty jak najlepiej zachowane.



Kto moze
zgtosicC sie do
Centrum wsparcia?

Jako ofiara przemocy seksualnej zawsze jeste$ mile wi-
dziana/-y w Centrum wsparcia, bez wzgledu na pocho-
dzenie, religie, tozsamos¢ ptciowa, wiek, niepetnospraw-
nos¢ fizyczng lub umystowa czy status pobytu. Nasze
drzwi sg otwarte dla kazdego.

Przyjaciele, partnerzy i cztonkowie rodziny ofiar prze-
mocy seksualnej moga réwniez zgtosi¢ sie do Centrum
wsparcia po porade lub pomoc psychologiczna.

Szukanie pomocy |
Jjest wazne! .

Padniecie ofiarg przemocy seksualnej jest trauma-
tycznym wydarzeniem, ktére moze mie¢ konsekwen-
cje medyczne i psychologiczne.

Badania pokazujg, ze ofiary, ktére szybko szukajg po-
mocy i otrzymujg holistyczng opieke majg wieksze
szanse na powro6t do zdrowia. Zatem nie wahaj sie z
nami skontaktowac.




Gdzie mozesz
znalezc
Centrum wsparcia?

Wejdz na strone internetowa https://sac.belgium.be,
aby znalez¢ adres i numer telefonu najblizszego cen-
trum.

Mozesz zeskanowac réwniez ponizszy kod QR.
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Ten tekst zostat przettumaczony z jezyka niderlandzkiego.

Ta publikacja jest dostepna réwniez w jezykach niderlandzkim,
francuskim, niemieckim, angielskim, arabskim, woskim,
ukrainskim, portugalskim, rumunskim, rosyjskim, hiszpanskim
i tureckim.
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